
Activités BPBO Date
Animatrices / 
Animateurs

Lieu - Heure de RDV Intitulé Km-Durée-Autre Divers

Rando Mardi Mardi 4 déc Elisabeth

SOIREE Vend 7 déc

BD Sam 8 déc Sophie Marles - Park Egl 14h25 Balade Douce 3km–1h–Facile Bruaysis

Tonic'Rando Dim 9 déc Jérôme Beuvry - Park Mairie 9h " Le Bas Pays beuvrygeois" 13 à 14km-2h30-Facile Béthunois

BPBO Dim 9 déc Micheline-J-Franç  Cambrin - Park derrière mairie 9h "Le Marais de Cambrin" + Sophie "variante courte" 12km + vari. courte-3h-Facile Béthunois

Rando Mardi Mardi 11 déc JMichel L

BPBO Dim 16 déc Sophie-JMichel   Aire/Lys - Park AREA 9h "Les ballastières" - Espace naturel Eden62 10,500km-3h-Facile Aire sur la Lys

Rando Mardi Mardi 18 déc

BD Sam 22 déc Sophie   Hinges – Park Egl 14h15 Balade Douce 4km-1h30-Facile Béthunois

BPBO Dim 23 déc Sophie-JMichel Gosnay - Park salle fêtes 9h "Les deux Chartreuses" 12km + vari. courte-3h-Facile Béthunois

BPBO Dim 30 déc Sophie-JMichel Lespesses - Park Mairie 9h "Vallée de la Nave" - Pot de l'amitié Noël 11km + vari. courte-3h-Moyen Lys Romane

Rando Mardi Jeudi 3 janv

Permanence Sam 5 janv

BPBO Dim 6 janv Sophie Divion - Park étang de la Biette 9h "Rando de la galette des rois BPBO" 10km-2h30-Vallonné Bruaysis

Rando Mardi Mardi 8 janv

Ext Dim 13 janv Verquin - Salle Pierre Dufresne dès 8h Béthunois

Tonic'Rando Dim 13 janv Jérôme

Rando Mardi Mardi 15 janv

BD Sam 19 janv Sophie   Vaudricourt – Park Egl 14h15 Balade Douce 3km-1h00-Facile Béthunois

BPBO Dim 20 janv Aurélie Marest- Park mairie  9h "Circuit des côtes de Faux" 11km-3h-Moyen Pernois

Rando Mardi Mardi 22 janv

BPBO Dim 27 janv Sophie Mt-Bernenchon - Park Geotopia 9h "Les Gorges Bleues" 11km + vari. courte-3h-Facile Lys Romane

Réunion Sam 2 fév Maison des Associations 9h30-12h

BPBO Dim 3 fév Sophie Isbergues - Park Mairie 9h "Les Bas Champs" + pot anniversaire Sophie 10km-2h30-Facile Lys Romane

Ext Dim 3 fév Labourse - Salle fêtes 8h Club de Labourse - "Ronde à Marcel" 12km:8h30/8km:9h - 2,50€ Béthunois

Rando Mardi Mardi 5 fév

BD Sam 9 fév Sophie  Maisnil – Park Egl 14h15 Balade Douce 3km-1h00-Facile Bruaysis

BPBO Dim 10 fév Sophie Vimy - Park rte des Canadiens 9h "Vallée des Zouaves" 12km-3h-Moyen Bassin Minier

Rando Mardi Mardi 12 fév

Ext Dim 17 fév Ferfay - RDV salle Fêtes dès 7h30 Lys Romane

Ext Dim 17 fév Norrent-Fontes - Salle des Tilleuls dès 7h30 "Marche Norrent-Fontoise" - 2,50€ 5-10-17km Lys Romane

Tonic'Rando Dim 17 fév Jérôme Vieille Chapelle - Park Mairie 9h " Vallée de la Lawe" 14km-2h30-Facile Bas Pays

Dim 17 fév Elisabeth Vieille Chapelle - Park Mairie 9h "La Lawe" variante courte 8km-2h-Facile Bas Pays

Rando Mardi Mardi 19 fév

1 jour Dim 24 fév Sophie Wimereux "Grand bol d'air marin" + brasserie 18km-1j-Moyen Côte Opale

Ext Dim 24 fév Houchin - salle face mairie - 8h "L'Houchinoise" - 2,50€ 8-12-16km libres, balisés Béthunois

Rando Mardi Mardi 26 fév

Inscription 
Oblig.

PROJETS 2019

Confirmation du lieu, de la distance rando sur le site https://bonpiedbonoeil62.sportsregions.fr

Confirmation du lieu, de la distance rando sur le site https://bonpiedbonoeil62.sportsregions.fr

JMichel L (0633629938) - Aurélie (aurélie.pilliez@outlook.fr) - Sophie (0623280581) - Dany (0645061098) - Jérôme (voivod2000@hotmail.fr)

Park Egl: Parking église - BD: Balade Douce - BPBO: Rando dim matin - 1j : Rando d'une journée - Ext : Proposition de sortie extérieure - Parten.: Partenariat

 Calendrier n°2  de "Bon Pied Bon Oeil" du 04-12-2018 au 26-02-2019
Covoiturage sur demande : Lieu du RDV remis par tél / mail lors de votre inscription rando

"Les Pas Verquinois" - 18km:8h30 - 12km:8h45 - 7km:9h15 - 2,50€

Calendrier+prépration fête interne BPBO 

8h30:15 km - 9h00:10 km - 9h15:5km - 20km LIBRE - 2,50€

Journées rando : à Péronne + Tournehem + Paris + Angleterre printemps 2019 - Fête BPBO en interne : Randonnées et auberge espagnole le 30 juin - Séjour 
en Allemagne Bavières 8/18 juillet par Dany - Santes - Côte d'Opale - Quesnoy/Deûle 1j - Fête rando 20 ans de BPBO en juin 2020

Confirmation du lieu, de la distance rando sur le site https://bonpiedbonoeil62.sportsregions.fr

Confirmation du lieu, de la distance rando sur le site https://bonpiedbonoeil62.sportsregions.fr

Confirmation du lieu, de la distance rando sur le site https://bonpiedbonoeil62.sportsregions.fr

Confirmation du lieu, de la distance rando sur le site https://bonpiedbonoeil62.sportsregions.fr

Maison des Associations 10h-12h

Confirmation du lieu, de la distance rando sur le site https://bonpiedbonoeil62.sportsregions.fr

Confirmation du lieu, de la distance rando sur le site https://bonpiedbonoeil62.sportsregions.fr

REPAS BPBO AUBERGE ESPAGNOLE - Maison des associations - Quartier Mt Liébaut

Tonic'Rando lors de l'interclub de Verquin

Confirmation du lieu, de la distance rando sur le site https://bonpiedbonoeil62.sportsregions.fr

Confirmation du lieu, de la distance rando sur le site https://bonpiedbonoeil62.sportsregions.fr

Confirmation du lieu, de la distance rando sur le site https://bonpiedbonoeil62.sportsregions.fr

Association de randonnée pédestre "Bon Pied Bon Oeil" Affiliée à la FFRandonnée n°04040 - Béthune
Sophie Kalinowski : 06 23 28 05 81 - skbpbo62@gmail.com www.facebook.com/bonpiedbonoeil62 http://bonpiedbonoeil62.sportregion.com


